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Классическая схема приема комплекса
Курс пробиотиков должен составлять минимум 30 дней, лучше 40 дней. Препараты необходимо принимать ежедневно. При приеме внутрь для достижения большего эффекта рекомендуется местное применение препарата Бифидум (рекомендации по местному применению см. ниже). При местном применении препарат укрепляет слизистые, устраняет очаги инфекции, обладает противовоспалительным и регенерирующим (заживляющим) действием, активирует состояние иммунной системы.
1. Бифидум принимать с 1-го по 40-й дни курса, 1 раз в день вечером не ранее чем через 1 - 1,5 часа после ужина. Дозировки препаратов – см. таблицу. При приеме мощных дозировок в течение первых 10 дней приема желательно разделять суточную дозировку на 2 приема – утром за 20-30 мин до завтрака и вечером. Бифидум может применяться для детей, начиная с первых суток жизни (новорожденных).
2. Экофлор принимать с 11-го по 20-й дни курса, 1 раз в день утром натощак за 40 мин до завтрака, запивать водой. Детям препарат можно смешивать с небольшим количеством киселя. Применяется для детей с 3-летнего возраста. В более раннем возрасте - по назначению врача.
3. Трилакт принимать с 21-го по 40-й день курса, 1 раз в день утром натощак за 20-30 мин до завтрака. При необходимости препарат можно разбавить небольшим количеством воды. Применяется для детей с 1,5 лет; в более раннем возрасте – по назначению врача.
Последовательность приема Бифидум, Трилакт, Экофлор
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	Бифидум
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Рекомендуемые дозировки препаратов
	Возраст
	Бифидум, Трилакт
	Экофлор

	Дети
   
	минимальная
дозировка
	мощная
дозировка
	минимальная
дозировка
	мощная
дозировка

	до года 
	1 мл
	2-3 мл
	1 грамм на

год жизни

1 пак – 5 гр

	1-2 года
	1,5 мл
	2-4 мл
	

	2-3 года
	2 мл
	3-5 мл
	

	3-7 лет
	2,5 мл
	5 мл
	

	7-12 лет
	3,5 мл
	5-10 мл
	

	12- 18 лет
	5 мл
	10 мл
	2 пак
	4 пак

	Взрослые
	5 мл
	10 мл
	2 пак
	4 пак


   Мощные дозировки для препаратов Трилакт и Бифидум рекомендуются после повторых и (или) интенсивных курсов антибиотикотерапии, при аллергических заболеваниях (бронхиальная астма, аллергодерматозы и др.), частоболеющим детям и взрослым, при диспептических расстройствах, неустойчивом стуле, метеоризме, 2-я, 3-я степень микробиологических нарушений по результатам анализов кала на дисбактериоз, рецидивирующих герпетических высыпаниях, стоматитах, молочнице.
   Большая дозировка экофлора рекомендуется при заболеваниях, сопровождающихся интоксикацией, например, запоры, острые и хронические воспалительные заболевания, а так же при острых кишечных инфекциях.
Важно! Если врач назначил лечение антибиотиками или бактериофагом, прием комплекса пробиотиков необходимо начинать с первого дня назначенного лечения. Прием антибиотиков и пробиотиков необходимо разносить по времени (интервал не менее 1 часа). При приеме экофлора интервал 3 часа.
Рекомендации по местному применению препаратов комплекса
Закапывание носа. Эффективно при лечении аденоидов, гайморита, синусита, этмоэдита, ринита, для проведения профилактики ОРВИ и гриппа у часто болеющих лиц, в период эпидемий. Эффективность объясняется как воздействием на слизистую оболочку носа, так и иммуномодулирую-щим воздействием на органы лимфоэпителиального кольца Пирогова-Вальдейера. 

Препарат Бифидум  нужно закапывать в каждую ноздрю по 3 - 5 капель 3 раза в день. При появлении первых признаков заболевания – до 10 капель в каждую ноздрю каждые 4 часа. Детям до 3 лет можно разбавлять препарат перед закапыванием кипяченой водой комнатной температуры до соотношения 1:3, то есть на 1 каплю препарата – 3 капли воды.

Перед закапыванием препарата необходимо высморкаться, а детям младшего возраста очистить носовые ходы от слизи и корочек с помощью ватного фитилька.

Закапывать препарат в нос нужно в положении лежа на спине или сидя, запрокинув голову. Поворачивают голову при закапывании правой половины носа – вправо и наоборот, прижимают крыло носа к носовой перегородке.

Наибольший эффект достигается при закапывании препарата в позе «пьющей лани», то есть в коленно-локтевом положении, прижав подбородок к груди. В этом положении препарат омывает отверстия гайморовых пазух, клиновидной пазухи и решетчатых пазух (1 закапывание в день).
Внимание! Если слизистая носа воспалена, при закапывании препарата ощущается пощипывание и жжение. Неприятные ощущения уменьшаются по мере того, как проходит воспаление.

Курс составляет 14 дней, проводится с первого дня приема комплекса внутрь. 
Препарат Бифидум  и Трилакт может использоваться для промывания лакун при хронических тонзиллитах, смазывания и орошения зева и миндалин. При этом производится по 2 процедуры с применением каждого препарата поочередно.
Ректальное примение Бифидума. Проведение курса микроклизм препарата показано при колитах, запорах, вагинитах, простатитах, атопическом дерматите, наличие изменений микробиоценоза кишечника, соответствующие 3-й степени микробиологических нарушений. Микроклизмы проводятся 1 раз в сутки после дефекации, на левом боку. Для детей 1 мл Бифидума смешивается с 5 мл кипяченой воды комнатной температуры. Для взрослых – 5 мл Бифидума смешивается с 30 мл воды. Курс 5-10 дней.
Внимание! Использовать для микроклизм Трилакт нельзя, так как он содержит большое количество кислот.
Местное применение препарата Бифидум в гинекологии. Дозировка 5 - 10мл препарата. При применении дозировки 5 мл препарат необходимо смешивать с 5 мл физ. раствора. Проводятся микроспринцевания при лечении вагинитов, кандидозного вагинита (молочницы). Процедуры удобнее проводить при помощи шприца большого объема. При эндоцервицитах, эндометритах, сальпингитах, аднекситах, воспалительных процессах малого таза проводятся тампоны из марлевой салфетки. Тампон смачивается кипяченой водой, отжимается, затем обильно пропитывается препаратом. Высокая эффективность процедур объясняется наличием в жидком препарате метаболитов, обладающих выраженным противовоспалительным, противоотечным, иммуномодулирующим действием, наличием бактериоцинов, выраженным антогонизмом по отношению к условно-патогенной и патогенной флоре. Курс 14-20 дней. В ряде случаев для восстановления микрофлоры после курса процедур Бифидумом проводятся процедуры препаратом Трилакт в таком же разбавлении. Курс 10-14 процедур при кандидозном вагините (т.н. молочнице) процедуры с Трилактом можно проводить только при отсутствии Candida albicans по результатам мазка. Это связано с тем, что закисление среды способствует росту Candida.

Бифидум применяется местно при лечении кожных заболеваний (экзема, псори-аз), аллергодерматозов, пролежней,угревой сыпи и герпеса, в том числе Gerpes zoster в виде смазываний, аппликаций, масок. Смазывания применяют при лечении герпеса, аллергодерма-тозов, экземы различной этиологии, ссадин, ожогов. Наносят неразбавленный препарат на очищен-ную кожу 4 раза в день. Аппликации применяют при лечении псориаза, пролежней, гнойных, мед- леннозаживающих ранах. Смачивают марлевую салфетку препаратов в разведении 1:1 – 1:3. Время аппликации 1,5 – 2 часа, процедуры проводят 1 -2 раза в день. Маски проводятся при лечении уг-ревой сыпи, для омоложения и улучшения состояния кожи. Наносятся на очищенную кожу в нераз-бавленном виде; можно смачивать препаратом готовые нетканые маски. Продолжительность проце-дуры 20-30 мин, после чего лицо следует умыть водой комнатной температуры и нанести небольшое количество крема, соответствующего Вашему типу кожи. 
Стоматология. Эффективны смазывания пораженных слизистых при стоматите, гингивите.  
